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[bookmark: _Toc160276158]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      
В соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации и порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций», утвержденным постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003г. № 1/29 руководители, специалисты и инженерно-технические работники предприятий, учреждений и организаций любых организационно -  правовых форм и форм собственности должны проходить обучение и проверку знаний по охране труда.
Настоящая программа разработана с учетом примерных учебных планов обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций», утвержденных 17 мая 2004 г.  
Программа предназначена для обучения и подготовки работников рабочих профессий.     
По окончании обучения проводится проверка знаний, результаты которой фиксируются в протоколе и удостоверении установленного образца.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ
ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	Общий   курс:

	1
	Трудовая деятельность человека.  Основные принципы обеспечения безопасности и охраны труда.
	0,25

	2
	Основные положения трудового права. Правовые основы охраны труда.  Государственное регулирование в сфере охраны труда.
	0,5

	3
	Обязанности и ответственность работников и должностных лиц по соблюдению   требований охраны труда и трудового распорядка.
	0,5

	4
	Социальное партнерство работодателя и работников в сфере охраны труда. Организация общественного контроля.
	0,25

	5
	Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников. Стажировка на рабочем месте. Инструктажи.
	0,5

	6
	Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты.                              Санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников предприятия.
	1,0

	7
	Техническое обеспечение безопасности технологических процессов, зданий, сооружений, оборудования и инструмента.
	1,0

	8
	Коллективные средства защиты. Вентиляция, освещение, защита от шума и вибрации. Средства предупреждения падения работника, материалов, предметов и т. п. с высоты.
	1,0

	9
	Специальная оценка условий труда (СОУТ).
	0,25

	10
	Опасные производственные объекты и обеспечение промышленной безопасности. Организация безопасного производства работ с повышенной опасностью.
	1,25

	11
	Обеспечение электробезопасности.
	0,5

	12
	Обеспечение пожарной безопасности.
	0,5

	13
	Обеспечение безопасности работников в аварийных ситуациях.
	0,5

	14
	Профессиональная заболеваемость и производственный травматизм. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве и профзаболеваний.
	1,25

	15
	Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
	0,25

	16
	Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда
	0,25

	17
	Оказание первой помощи пострадавшим на производстве
	1,25

	Специальный курс

	18
	Охрана труда и производственная санитария в конкретном производственном процессе (цехе, участке, объектах) согласно профессии работников. 
Инструкции по охране труда по профессиям и видам работ.
	5

	Проверка знаний: консультирование, тестирование (самоконтроль), экзамен.
	4,0

	       ИТОГО
	20,0



Содержание программы

Общий курс
[bookmark: sub_11000] 
Тема 1. Трудовая деятельность человека. 
              Основные принципы обеспечения безопасности и охраны труда.

     Общие понятия о трудовой деятельности человека. Труд как источник существования общества и индивида. Разделение труда и наемный (профессиональный) труд.
     Двойственный характер труда: труд как процесс преобразования материального мира (простой процесс труда) и труд как социальное отношение (трудовые отношения нанимателя и наемного работника).
    Условия труда: производственная среда и организация труда. 
    Опасные и вредные производственные факторы, и их классификация. 
     Напряженность трудового процесса. 
     Работы с вредными и (или) опасными условиями труда.
     Оптимальные и допустимые условия труда.
        Понятие "безопасность труда".
        Основная задача безопасности труда - исключение воздействия на работников вредных и (или) опасных производственных факторов; приведение уровня их воздействия к уровням, не превышающим установленных нормативов и минимизация их физиологических последствий - травм и заболеваний.
        Основные принципы обеспечения безопасности труда: совершенствование технологических процессов, модернизация оборудования, устранение или ограничение источников опасностей, ограничение зоны их распространения; средства индивидуальной и коллективной защиты.
        Понятие "охрана труда".
        Основная задача охраны труда - предотвращение производственного травматизма и профессиональных заболеваний и минимизация их социальных последствий.
        Основные принципы обеспечения охраны труда как системы мероприятий: осуществление мер, необходимых для обеспечения сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности; социальное партнерство работодателей и работников в сфере охраны труда; гарантии защиты права работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда; компенсации за работы с вредными и (или) опасными условиями труда; социальное страхование работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; медицинская, социальная и профессиональная реабилитация работников, пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
       Финансирование мероприятий по обеспечению безопасных условий труда и по улучшению условий и охраны труда. 
[bookmark: sub_14000]



Тема 2. Основные положения трудового права. Правовые основы охраны труда.  	 		Государственное регулирование в сфере охраны труда.

        Основные понятия трудового права. Основополагающие принципы Конституции Российской Федерации, касающиеся вопросов труда.
        Трудовой кодекс Российской Федерации: основные направления государственной политики в области охраны труда: право и гарантии права работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда; обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда; обязанности работника в области охраны труда.
      Законодательные и иные нормативные правовые акты Российской Федерации об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
      Законы Российской Федерации о техническом регулировании, промышленной радиационной и пожарной безопасности.
      Другие нормативные правовые акты, содержащие нормы трудового права: 
- строительные нормы и правила, своды правил по проектированию и строительству;
- межотраслевые и отраслевые правила и типовые инструкции по охране труда, утвержденные в установленном порядке федеральными органами исполнительной власти;
- государственные стандарты системы стандартов безопасности труда, утвержденные Госстандартом России или Госстроем России;
- правила безопасности, правила устройства и безопасной эксплуатации, инструкции по безопасности;
- государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, гигиенические нормативы, санитарные правила и нормы, утвержденные Минздравом России.
        Понятие трудового договора. Отличие трудового договора от договоров гражданско-правового характера.
       Содержание трудового договора. Общие положения трудового договора. Срок трудового договора; порядок заключения и основания прекращения трудового договора; испытание при приеме на работу. Понятия "перевод" и "перемещение". Временный перевод на другую работу по производственной необходимости: основания, сроки и порядок перевода. Порядок расторжения трудового договора по инициативе работника и по инициативе работодателя. Рабочее время и время отдыха. 
      Нормы трудового законодательства, регулирующие применение труда женщин, работников, имеющих несовершеннолетних детей или осуществляющих уход за больными членами их семей; особенности регулирования труда лиц моложе восемнадцати лет. 
     Льготы и компенсации за работы с вредными и (или) опасными условиями труда. 
      Оплата труда и заработная плата: основные понятия и определения. Оплата труда в случаях выполнения работы в условиях, отклоняющихся от нормальных. Компенсации за условия труда.
      Правовые основы государственного управления охраной труда. Структура органов государственного управления охраной труда.
      Органы государственного надзора и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права. Прокуратура и ее роль в системе государственного надзора и контроля. Государственные инспекции и их функции. Федеральная инспекция труда. Госгортехнадзор России, Госсанэпиднадзор России и другие специализированные инспекции. Государственный инспектор и его права.
      Государственная экспертиза условий труда и ее функции.
      Органы, осуществляющие обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
      Органы медико-социальной экспертизы.
      Организация общественного контроля в лице технических инспекций профессиональных союзов.



[bookmark: sub_18000]Тема 3.  Обязанности и ответственность работников и должностных лиц по соблюдению   требований охраны труда и трудового распорядка.
      Трудовые обязанности работников по охране труда. 
      Правила внутреннего трудового распорядка.
      Трудовая дисциплина: поощрения за труд, дисциплинарные взыскания.
      Обязанности работодателя по соблюдению требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, устанавливающих правила, процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности.
       Работодатель и его должностные лица. Руководители, специалисты, исполнители. Распределение функциональных обязанностей работодателя по обеспечению требований охраны труда среди работников - руководителей и специалистов.
      Служба охраны труда организации и ее функции.
      Организация внутрифирменного (многоступенчатого) контроля.
      Организация целевых и комплексных проверок.
      Организация рассмотрения вопросов охраны труда руководителями.
      Ответственность работников за невыполнение требований охраны труда (своих трудовых или должностных обязанностей).
      Дисциплинарная, материальная, административная, уголовная ответственность должностных лиц   и работников предприятия за нарушение или неисполнение требований законодательства о труде и об охране труда.
      Виды дисциплинарных взысканий; порядок применения дисциплинарных взысканий, снятие дисциплинарного взыскания.
      Гражданский кодекс Российской Федерации в части, касающейся вопросов возмещения вреда, причиненного несчастным случаем на производстве или профессиональным заболеванием.
      Уголовный кодекс Российской Федерации в части, касающейся уголовной ответственности за нарушение требований охраны труда.
      Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях в части, касающейся административной ответственности за нарушение требований охраны труда.

[bookmark: sub_24000]Тема 4.   Социальное партнерство работодателя и работников в сфере охраны труда. Организация общественного контроля.
      Социальное партнерство - гарантия социального мира в условиях рыночной экономики.
      Коллективное соглашение: его содержание и структура; порядок и условия заключения; срок действия; разрешение разногласий. Ответственность сторон социального партнерства. Органы по рассмотрению трудовых споров.
       Комиссия по охране труда на паритетной основе. 
       Уполномоченные (доверенные) лица работников по охране труда. Организация работы уполномоченных (доверенных) лиц по охране труда профессиональных союзов: порядок выбора уполномоченных по охране труда; основные задачи уполномоченных по охране труда; права уполномоченных по охране труда; порядок их взаимодействия с руководителями и специалистами организации.
       Планирование работ по охране труда. 
       Коллективное соглашение. Соглашение по охране труда.
[bookmark: sub_27000]Тема 5. Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников. Стажировка на рабочем месте. Инструктажи.
      Обязанности работодателя по обеспечению работников по прохождению обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктажа по охране труда, стажировки на рабочем месте, проверки знаний требований охраны труда.
      Организация обучения охране труда и проверки знаний требований охраны труда рабочих, руководителей и специалистов. Допуск к самостоятельной работе.
      Порядок разработки, согласования и утверждения программ по охране труда.
      Виды и содержание инструктажей работников по охране труда. 
      Порядок разработки, согласования и утверждения инструкций по охране труда. Их структура и содержание.
      Пропаганда культуры охраны труда в организации.
[bookmark: sub_28000]Тема 6.  Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. Санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников предприятия.
      Обязанности работодателя по обеспечению и работников по применению средств индивидуальной защиты. 
      Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.
      Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. 
      Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.
      Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения и замены. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой специальной одеждой и обувью.
      Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты.
      Организация условий для осуществления мер личной гигиены на производстве. 
      Организация питания и питьевого режима на предприятии.
      Обеспечение моющими и обезвреживающими веществами и средствами. Личная гигиена.
      Предварительные (при приеме на работу) и периодические медицинские осмотры.
      Цеховой терапевт. Здравпункт на предприятии. 

[bookmark: sub_32000]Тема 7. Техническое обеспечение безопасности технологических процессов, зданий, сооружений, оборудования и инструмента.

      Безопасность технологических процессов. 
      Безопасность зданий и сооружений, включая транспортные пути. 
      Безопасность технологического оборудования и инструмента.
      Радиационная безопасность. 
      Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на производстве.
      Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в проектной документации. Экспертиза проектной документации. 
      Порядок обследования зданий и сооружений и его документирования.
[bookmark: sub_33000]Тема 8. Коллективные средства защиты. Вентиляция, освещение, защита от шума и вибрации. Средства предупреждения падения работника, материалов, предметов и т.п. с высоты.
       Понятие о микроклимате. Физиологические изменения и патологические состояния: перегревание, тепловой удар, солнечный удар, охлаждение, переохлаждение. Влияние производственных метеорологических условий на состояние человека, производительность труда, уровень травматизма. Нормирование производственного микроклимата. Средства нормализации климатических параметров. 
      Действие токсических газообразных веществ и производственной пыли на организм человека. Источники загрязнения воздуха производственных помещений. Способы и средства борьбы с загазованностью и запыленностью воздуха рабочей зоны.
     Вентиляция производственных помещений. Назначение и виды вентиляции. Требования к вентиляции. Элементы механической вентиляции (устройства для отсоса и раздачи воздуха, фильтры, вентиляторы, воздуховоды и т.д.). Контроль эффективности вентиляции.
     Роль света в жизни человека. Основные светотехнические понятия и величины. Гигиенические требования к освещению. Виды производственного освещения. Источники света. Нормирование и контроль освещения. Ультрафиолетовое облучение, его значение и организация на производстве. Средства защиты органов зрения.
      Электромагнитные поля. Средства и методы защиты от электромагнитных полей. 
      Ионизирующие излучения. Средства и методы защиты от ионизирующих излучений. Дозиметрический контроль.
      Вибрация. Средства и методы защиты от вибрации.
      Шум. Защита от шума. 
      Работы на высоте. Леса, подмости и другие устройства и средства подмащивания, обеспечивающие условия безопасного производства работ. Ограждения, защитные сетки, перекрытия.
     Сигнальные ограждения. Знаки безопасности.
[bookmark: sub_25000]Тема 9. Специальная оценка условий труда (СОУТ).
      Цели, задачи и порядок проведения СОУТ.
      Заполнение карты рабочего места. Аналогичные рабочие места. 
      Подведение итогов, анализ и планирование мероприятий.
      Использование результатов СОУТ.
[bookmark: sub_34000]Тема 10. Опасные производственные объекты и обеспечение промышленной безопасности. Организация безопасного производства работ с повышенной опасностью.

       Понятие об опасных производственных объектах. Законодательство в области промышленной безопасности. Авария и инцидент. Аттестация персонала. 
      Основные мероприятия по обеспечению безопасности грузоподъемных механизмов.
      Основные мероприятия по обеспечению безопасности сосудов под давлением.
      Перечень работ с повышенной опасностью.
    Зоны, постоянно действующих опасных производственных факторов:
- места вблизи от неизолированных токоведущих частей электроустановок;
- места вблизи от не ограждённых перепадов по высоте 1,8 м и более;
- места, где возможно превышение предельно допустимых концентраций вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
    Зоны потенциально опасных производственных факторов:
- участки территории вблизи строящегося здания (сооружения);
- этажи (ярусы) зданий и сооружений в одной захватке, над которыми происходит монтаж (демонтаж) конструкций или оборудования;
- зоны перемещения машин, оборудования или их частей, рабочих органов;
- места, над которыми происходит перемещение грузов кранами.
      Порядок оформления допуска к работам с повышенной опасностью.
      Требования безопасности для работ с повышенной опасностью.
      Производственный контроль.
[bookmark: sub_36000]Тема 11. Обеспечение электробезопасности.
       Действие электрического тока на организм человека. Классификация производственных помещений и электроустановок по степени опасности поражения электрическим током.
      Отчетливое представление об опасности электрического тока, опасности приближения к токоведущим частям.
       Основные причины электротравматизма. Мероприятия по безопасному выполнению работ в электроустановках.
       Предупредительная сигнализация, надписи и плакаты, применяемые в целях профилактики электротравматизма. Защитные средства.
    Электротехнологический персонал со 2 квалификационной группой по электробезопасности. Проверка знаний персонала.
     Элементарные технические знания об электроустановках (электроинструменте, электрическом оборудовании и приборах).
     Меры предосторожности при эксплуатации электроинструмента, электрических светильников, электронагревательных приборов и работе вблизи электрического оборудования.
     Подключение к электросети и отключение от нее электроустановок (за исключением имеющих удовлетворяющие требованиям электробезопасности штепсельные соединения), а также ремонт любых электроустановок запрещается.
[bookmark: sub_37000]Тема 12. Обеспечение пожарной безопасности.
    Обязанности работников по соблюдению пожарной безопасности, в том числе по содержанию и хранению спецодежды;
    Меры пожарной безопасности при ведении технологических процессов, выполнении производственных операций и работ, эксплуатации оборудования и механизмов, производстве пожароопасных работ;
     Порядок совместного хранения пожароопасных и других материалов;
     Требования к содержанию территории, зданий и помещений (в том числе эвакуационных путей), подъездных дорог к зданиям и источникам водоснабжения, проходов внутри производственных помещений и складов, подходов к средствам пожаротушения;
     Меры пожарной безопасности при использовании открытого огня и проведении огневых работ;
     Средства вызова пожарной охраны, правила пользования этими средствами;
     Обязанности и действия при возникновении загорания, средства пожаротушения, назначение и правила их использования.
     Противопожарное содержание помещений и строительных вагончиков.
     Проведение огневых работ на территориях действующих предприятий.
[bookmark: sub_38000]Тема 13. Обеспечение безопасности работников в аварийных ситуациях.
     Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и обеспечению готовности к ним. 
     Мероприятия, обеспечивающие защиту людей в случае аварийной ситуации в рабочей зоне.
     Организация взаимодействия с территориальными структурами и службами аварийного реагирования. 
     Организация оказания первой и медицинской помощи. 
      Проведение регулярных тренировок по предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и реагированию.
Тема 14. Профессиональная заболеваемость и производственный травматизм. Порядок    расследования и учета несчастных случаев на производстве и профзаболеваний.
        Основные причины профессиональной заболеваемости. Наиболее распространенные профзаболеваний и причины их возникновения.
        Основные причины производственного травматизма. Квалификация несчастных случаев на производстве.   
         Обязанности и действия администрации и рабочих при НС на производстве. Порядок передачи информации о НС. Сохранение обстановки такой, какой была в момент происшествия. Формирование комиссии по расследованию. Оформление материалов расследования. Акт по форме Н-1. Порядок представления информации о несчастных случаях на производстве. Разработка мероприятия по предотвращению аналогичных происшествий.
        Расследование и учет острых и хронических профессиональных заболеваний (отравлений), возникновение которых обусловлено воздействием вредных производственных факторов.




Тема 15. Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
        Федеральный закон Российской Федерации «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний»: задачи и основные принципы обязательного социального страхования; лица, подлежащие обязательному социальному страхованию; права и обязанности субъектов страхования; средства на осуществление обязательного социального страхования. Страховые тарифы. Страховые взносы.
[bookmark: sub_41000]Тема 16. Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда.
      Понятие вреда, возмещения вреда и причины вреда в гражданском праве. 
      Третьи лица. Ответственность юридического лица или гражданина за вред, причиненный его работникам. 
      Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей повышенную опасность для окружающих. Право регресса к лицу, причинившему вред. Объем и характер возмещения вреда, причиненного повреждением здоровья. Материальный и моральный вред. Условия возмещения вреда в гражданском праве. 
     Способ и размер компенсации морального вреда.
[bookmark: sub_45000]Тема 17. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве.
       Первая помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах, поражениях электротоком, отравлениях химическими веществами.
      Первая помощь при травмах (переломах, растяжениях связок, вывихах, ушибах и т.п.).
      Способы реанимации при оказании первой помощи. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
      Особенности оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, дорожно-транспортных авариях, на пожаре и др.
      Переноска, транспортировка пострадавших с учетом их состояния и характера повреждения.
      Рекомендации по оказанию первой помощи. Требования к персоналу при оказании первой помощи.

Специальный курс

Тема 18. Охрана труда и производственная санитария в конкретном производственном процессе (цехе, участке, объектах) согласно профессии работников. Инструкции по охране труда по профессиям и видам работ.
       Специфические вопросы, правила и нормы охраны труда для конкретного производственного процесса, цеха, участка, объекта. Характер несчастных случаев, причины их возникновения и меры профилактики. Оценка с позиции безопасности конструктивных решений оборудования, безопасности выполняемой технологии и организации работ.
       Специфические вопросы, производственной санитарии, санитарные правила для осуществления конкретного производственного процесса, цеха, участка, объекта. Возможные профессиональные патологии. Соблюдение работниками требований по личной гигиене.
        Вредные и опасные производственные факторы, характерные для конкретных технологических процессов. Применение предохранительных приспособлений, спецодежды, других СИЗ.
        Инструкции по охране труда по профессиям и видам работ.
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